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COMUNICAREA CROMATICA
DIN PERSPECTIVA SEMIOTICA

COMUNICAREA QROMATICAV
DIN PERSPECTIVA SEMIOTICA

Amalia Andronic

Résumé: Nous vivons dans un univers chromatique. La nature
constitue une fantastique symphonie des couleurs auquelle nous palpitons
profondément. La couleur este toujours présente dans notre vie a chaque pas,
parce que tout est couleur. Par conséquent notre étude se propose d’aborder la
problématique intéressante du symbolisme des couleurs. Pour notre démarche,
nous avons considerés comme rélévants sept niveaux différents: cosmologique,
mythologique, mystique, conventionnel, psychologique, chromatologique et le
niveau de la personnalité qui ont le méme trait caractéristique - la couleur.

Mots-clé: couleur, communication chromatique, univers chromatique,
symbolisme des couleurs, niveau, magie

UN PUNCT DE VEDERE COLORAT

., Dintre toate calitdtile,
despre culoare este cel mai dificil de vorbit”

Atristotel

Traim intr-un univers cromatic. Sa patrundem, asadar, in
fascinanta lume a culorilor care l-a impresionat dintotdeauna pe
om. Omul a aparut, s-a dezvoltat §i a aparut intr-un mediu
cromatic, Intr-o lume fizica colorata. Natura este o fantastica
simfonie cromaticd la care fiinta noastrd vibreazd sensibil si
profund. Culoarea este o insusire cosmica a existentei noastre,
prezentd 1n viata si activitatea noastrd zilnica la fiecare pas: de la
buchetul de flori pe care-l primim, la interiorul locuintei noastre,
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culoarea mobilierului, a zugravelii, a covorului si draperiilor; de la
culorile de pe strada la cele din expozitii, magazine si muzee; de la
vestimentatie, reclame, afise la ambianta cromaticd din farfuria
noastra — totul este culoare. Aceastd fermecatoare prezentd a tot
ceea ce ne Tnconjoard aduce in sufletul nostru bucurie sau tristete,
caldura sau raceala, linigte sau preocupare, iar de modul in care ne
pricepem sd o utilizam, cu gust si fantezie, discretie si rafinament,
depinde In mare masurd echilibrul, linigtea noastra interioard si
bogatia trdirilor noastre afective. Asadar, in consens cu cele
impartasite, vom parcurge o caldtorie antrenanta in universul culo-
rii, ce ne va dezvalui o noua dimensiune a placerii de a le percepe,
un motiv in plus - iatd - sd-i acorddm importanta pe care o merita.

De aceea, prin lucrarea de fatd ne-am propus abordarea
problematicii extrem de actuald si de interesantd a simbolismului
culorilor, avind ca scop 1n final cunoasterea personalitatii i
imbunatatirea calitatii vietii.

Pentru aceasta, am considerat ca relevante Tn demersul
nostru saptei nivele diferite ale fiintei umane si ale cunoasterii — dar
avand aceeasi notd dominantd, culoarea — pentru o abordare
complexa din perspectiva unor domenii de interes cat mai variate.

SIMBOLISMUL CULORILOR

Cel mai perceptibil caracter al simbolismului culorilor
este universalitatea sa, puterea de a se constitui in suport al
gandirii simbolice fard efort, fara delimitare geografica, la toate
nivelele fiintei umane §i ale cunoasterii: cosmologic, mitologic,
mistic, conventional, psihologic, cromatologic, al personalitatii.

1. Nivelul cosmologic. Horoscopul culorilor

Cele sapte culori ale curcubeului au drept corespondent
cele sapte note muzicale, cele sapte ceruri, cele sapte planete, cele
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sapte zile ale saptamanii, cei sapte ani de acasa etc. Unele culori
simbolizeaza elementele, printr-o ,reflectare a imaginii in
oglinda”, cum ar fi: rosul si portocaliul simbolizeaza focul,
galbenul sau albul simbolizeaza aerul, verdele si albastrul — apa,
in timp ce negrul sau cafeniul simbolizeaza pamdntul. De
asemenea, ele simbolizeaza spatiul: dacd albastrul simbolizeaza
dimensiunea verticald, albastrul deschis simbolizeaza naltimea
(cerul), rosul simbolizeaza dimensiunea orizontald, mai deschis la
rasdrit, mai nchis la apus. Culorile mai simbolizeaza timpul:
negrul simbolizeazd timpul propriu-zis si albul atemporalul,
ansamblul lor rezonind in tot ceea ce insoteste timpul; lumina
este forta, intunericul este slabiciune; lumina reprezintd veghea,
1ar intunericul, somnul.

Culorile contrarii, precum albul si negrul, simbolizeaza
dualismul intrinsec al fiintei umane. O imbracaminte in doua
culori exprima conflicte ale unor forte care se manifesta la toate
nivelele existentei, de la universul cosmic la lumea intima, albul
reprezentand fortele diurne, pozitive si evolutive, in timp ce
negrul reprezintd fortele nocturne, negative si involutive. Un
“echilibru” de culori contrarii poate fi considerata perechea rosu /
albastru, care simbolizeazd opozitia intre cald si rece, intre cer i
pamant, intre benefic si malefic.

Sistemul astrologic al culorilor contine 12 semne de
culori care guverneazi cele 12 zodii'. Astfel, zodia Berbec are
drept corespondent culoarea rosie, zodia Taur corespunde culorii
rosu-portocaliu, zodia Gemeni este asociatd culorii portocaliu,
zodia Rac corespunde culorii portocaliu-verde, zodia Leu este
guvernatd de culoarea galben, zodia Fecioara de culoarea
galben-verde, pentru zodia Balanta avem culoarea verde,
respectiv verde-albastru pentru zodia Scorpion, zodiei Sagetator i
se asociazd albastru, pentru zodia Capricorn culoarea albastru-
violet, zodiei Varsator 1i este atribuitd culoarea violet, in timp ce
zodia Pesti primeste asocierea violet-rosu.

Sistemul astrologic al culorilor ne permite s descoperim
influenta culorii care ne guverneazd zodia; cu ajutorul culorilor
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putem sa ne cunoastem mai bine In profunzime propria noastra
personalitate §i pe aceastd bazad sd tragem concluzii importante
asupra comportdrii noastre viitoare.

2. Nivelul mitologic. Religie si culoare

Culorile au si un simbolism de ordin religios, usor de
regdsit si 1n alte traditii si credinte. Astfel, in traditia crestina,
culoarea este o participare a luminii create si a celei necreate. La
randul sau, Newton constatd si el ca manifestarea culorii este n
stransd legaturd cu lumina, ca lumina este compusa din imagini
colorate™. Scriptura si Sfintii Parinti nu fac altceva decat si
glorifice maretia si frumusetea luminii, cuvantul lui Dumnezeu
fiind denumit ,,Jumina din lumina”, realizindu-se o structurare
luminoasa a universului. Aceste consideratii asupra divinitatii si
luminii au ajuns evolutiv pana la a asimila (fard o regula absoluta)
culoarea alba Tatalui, culoarea albastra Fiului, culoarea rosie
Sfantului Duh. De aici au aparut si unele interpretdri de
»asimilare” tehnicd, cum ar fi: verdele asimilat vietii si sperantei,
albul asimilat credintei si castitatii, rosul — dragostei, negrul —
caintei si apropiatei judecati. Pentru Filon din Alexandria,
universul este constituit din patru culori de baza: albul este
pamantul, verdele este apa, violetul este aerul, rosul este focul. De
aici §1 pand la asimilarea culorilor la vesmintele liturgice sau
imbracamintea de ceremonie nu a fost decat un pas, culorile care
simbolizeaza ansamblul elementelor constitutive ale lumii fiind
asociate la totalitatea universului actiunilor rituale.

In Africa, culoarea este, de asemenea, un simbol religios,
incdrcat de sens si putere. Diferitele culori sunt tot atitea mijloace
de accedere la cunoasterea celuilalt si actiune asupra sa, ele fiind
investite cu o valoare magica, bine precizata.

Astfel, albul este culoarea mortilor, iar, adesea, 1n riturile
initiatice, albul este culoarea primei faze, cea a luptei Tmpotriva
mortii. Ocrul galben este o culoare neutra, intermediara, cea care
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serveste la Tmpodobirea fondului, deoarece este culoarea
pamantului si a frunzelor vestede. Rosul este culoarea sangelui si,
prin asociere, culoarea vietii. Tinerele mame, tinerii initiati sau
oamenii maturi, Tn timpul riturilor diverselor anotimpuri, se
impodobesc cu rosu. Negrul este culoarea noptii, culoarea
incercdrii si a suferintei, a misterului si a pericolului (intunericul
noptii este adesea folosit drept addpost al dugsmanului la panda).

In fine, verdele este culoarea initiatilor si a podoabelor
acestora, fiind deseori folosit Tmpreund cu alte culori pentru a
delimita, transmite esenta initierii.

3. Nivelul mistic. Magia culorii

In traditiile islamice, simbolismul culorilor atinge un fel
de apogeu al simbolismului si credintelor magice. Astfel,
animalele de culoare neagra (cu bland, pene etc. negre) sunt
considerate nefaste, un ciine negru fiind vestitorul unei viitoare
morti intr-o familie, iar gdinile negre sunt folosite la vrajitorie.
Totusi, negrul are si valoarea unui antidot Tmpotriva deochiului gi
poate fi folosit ca mijloc de influentare a timpului, conform
principiului magiei homeopatice. In schimb, albul este culoarea
luminii si a stralucirii, un semn de bun augur. Din acest motiv o
importantd valorificare magicd este adusa laptelui, Tn parte
originii §i utilitatii acestuia, dar si datorita culorii sale albe (de
exemplu, la masa de logodna li se ofera invitatilor lapte pentru a
le face viata alba, fericita, iar la tard, la nuntd, mireasa este
stropitd cu lapte). De bun augur este consideratd si culoarea
verde, fiind simbolul vegetatiei. A oferi cuiva ceva verde, mai
ales dimineata, 1i va purta noroc. De aici s-a nascut obiceiul de a
arunca manunchiuri de iarba in directia lunii (cand este luna
noud) pentru ca luna calendaristica sa fie verde, binecuvantata.
Verdeata care creste datorita apei, sursa a vietii, se considera ca
are efect si asupra mortii, transmitind energie vitala (In anumite
zone din Maroc se pun ramuri de mirt sau frunze de palmier pe
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fundul gropii pentru a ajuta mortul sd beneficieze de energia
vitala Tnaltdrii). Nu Intamplator verdele este considerat a fi
culoarea apei asa cum rosul, culoare a focului si a sangelui, este
considerat pretutindeni ca fiind simbolul fundamental al
principiului vital, al fortei si stralucirii lui. De aceea, omul a simtit
dintotdeauna, instinctiv, raporturile dintre aceste doua culori drept
analoage cu cele din esenta si existenta lui. De altfel, in operele
sale de artd, pictorul Van Gogh a simtit pregnant legdtura intre
rosu si verde afirmand: ,,Am vrut sa exprim cu rosul si cu verdele
groaznicele pasiuni omenesti’™".

Pentru misticii arabi, simbolistica va merge mai departe,
afirmandu-se cd acestia au vazut cele sapte ceruri care se Tnalta
peste sferele pamantului, apei, aerului si focului:

e  Cerul Lunii, invizibil datoritd subtilitatii sale, creat din

natura gandirii, are o culoare mai alba decat argintul;

e  Cerul Iui Mercur, lacag al anumitor Ingeri, creat din
natura gandirii, are culoarea cenusie;

e  Cerul lui Venus, creat din natura imaginatiei, lacas al
,,Lumii Similitudinilor”, are culoarea galbena;

e Cerul Soarelui, creat din lumina inimii, este galben ca
aurul stralucitor;

o Cerul lui Marte, stapanit de Azrael, ingerul mortii, cer
creat din lumina judecatii, are culoarea rosu sangeriu;

e  Cerul lui Jupiter, creat din lumina meditatiei, 1acasul
ingerilor a caror capetenie este Sfantul Mihail, are
culoarea albastra;

o Cerul lui Saturn, creat din lumina Inteligentei
Primordiale are culoarea neagra.

Potrivit misticilor arabi, cele sapte ceruri se Tnaltd peste
sferele pdmantului, tot Tn numar de sapte: Pamdntul Sufletelor,
Pamantul Pietatii, Pamdntul Naturii, Pamantul Poftelor Trupesti,
Pamantul  Exorbitantei, Pamadntul  Impietatii, —Pamdntul
Deznadejdii.
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4. Nivelul conventional. Simbol si culoare

De la cele sapte ceruri, la cele sapte pamanturi, se face
trecerea la omul interior si cele sapte culori ale organelor
fiziologiei subtile: lumina corpului ( Adam) este de culoare gri ca
fumul, batand in negru; cea a sufletului vital (Noe) este de culoare
albastrd; cea a inimii (Avraam) este de culoare rosie; cea a forului
intim (Moise) este alba; cea a spiritului (David) este de culoare
galbena; cea a misterului (Iisus) este de un negru luminos, cea a
centrului divin (Mahomed) este verde stralucitor, culoarea verde
consideratd a fi cea mai corespunzitoare secretului Misterului
Misterelor.

Asemenea arabilor, europenii au dezvoltat un ,,sistem” de
interpretare a culorilor, cu toate cd acesta e destul de interpretabil.
Cel mai bine precizat sistem este cel masonic unde albul
corespunde Intelepciunii, Harului, Victoriei; rosul corespunde
Inteligentei, Rigorii i Gloriei; albastru corespunde Coroanei,
Frumusetii, Fundamentului; negrul corespunde regatului. Mai
trebuie mentionat faptul cd o atentie deosebitd s-a acordat culorii
albastre care mai desemneaza si Cerul, Templul si Bolta instelata,
esarfa albastrd fiind aproape general folosita: francezii utilizau
esarfa albastra, scotienii esarfa albastrd tivitd cu rosu etc. Asa
cum produc stari sufletesti, unele culori se si ,asorteaza” cu
anumite stari si situatii. ,,Natiunile vioaie, de exemplu francezii,
indragesc culorile intense, 1n special de pe latura activa; natiunile
ponderate, cum sunt englezii si germanii, preferd galbenul-pai sau
galbenul ca pielea, impreund cu care poartd un albastru nchis.
Natiunile care tind spre ranguri, cum sunt italienii si spaniolii, fac

=9V

sa treacd rosul mantalelor pe latura pasiva’™.

Si astfel, 1n tarile europene, s-a creat echilibrul ,;rosu —
albastru” pentru a delimita intreg cuprinsul lumii.

Se poate spune cd sistemele descrise mai sus au o
oarecare asemanare intre ele, dar, de multe ori, simbolistica
culorilor este ,inversa” la unele popoare destul de apropiate.
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Astfel, In limbajul nostru, negrul este culoarea nenorocirii i
doliului, 1n timp ce la chinezi, japonezi si alte popoare din zona,
aceleasi stdri sunt exprimate prin culoarea alba. In aceeasi ordine
de idei, Dan Mihdilescu" considerd ci mai putem cita cazul
culorii verde care, la europeni, simbolizeazd invidia (iar 1n alte
parti, speranta), iar la asiatici, bucuria. De asemenea, galbenul ce,
in spatiul socio-cultural al continentului nostru, inseamna lagitate,
gelozie etc., pentru ca, la unele popoare asiatice, acelasi galben sa

vii

fie sinonim cu ideea de puritate™.

5. Nivelul psihologic. Vise ,,colorate’

O alta particularitate deosebit de importantd este
interpretarea datd culorilor de catre psihologi. Fi au facut rapid
deosebirea intre culorile calde si cele reci, culorile calde (rosu,
portocaliu, galben) fiind recunoscute a favoriza procesele de
adaptare si de tonus ridicat ale organismelor (voie bund,
optimism, dinamism etc.), pe cand culorile reci (albastru, indigo,
violet) sunt cele care favorizeaza procesele de opozitie. Astfel,
pentru crearea unei atmosfere senine, o persoand trista, deprimata
va alege o culoare luminoasa, precum galbenul, o persoana lipsita
de energie are nevoie sa fie stimulatd printr-o culoare excitanta,
cum ar fi rosul, o persoand nervoasa sau nelinistitd va recurge la o
culoare ruginie, care sugereazd siguranta §i linistea, 0 persoana
surmenatd se va destinde cu ajutorul culorii albastre, in timp ce o
persoand care sufera de probleme digestive va apela la culoarea
portocalie, in calitate de culoare tonifiantd si antispasmodica.

Alte manifestari de ,,culoare” ale subconstientului sunt
percepute de catre noi, cel mai usor, prin intermediul viselor
»colorate”. Visele, drept expresii semnificative ale subconstien-
tului, reprezintd anumite stari sufletesti ale celui care viseaza si
exprima diversele tendinte ale pulsatiilor psihice ale celui care
viseaza (exprimand principalele functii psihice ale omului — idei,
sentimente, intuitie, senzatie, legdtura cu diverse energii etc.).
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Asocierile cele mai cunoscute sunt: albastrul este culoarea
cerului, a spiritului, pe plan psihic ea devenind culoarea ideii,
rosul este culoarea sangelui, a pasiunii, a sentimentului, galbenul
este culoarea luminii, a aurului, a intuitiei, verdele este culoarea
naturii, a cresterii, psihologic el indicind functia senzatiei, a
realului, relatia dintre cel ce viseaza si realitate.

6. Nivelul cromatologic. Terapie prin culoare

wAlbastrul cerului ne dezvaluie
legea fundamentala a cromaticii”
Goethe

Cu totii folosim cromoterapia, alegand, constient sau nu,
culorile care ne fac bine. Culoarea joacad un rol esential in
sandtate. Asa cum se stie, vibratia este insasi esenta culorii. in
calitate de culoare, de vibratie, ea ajunge la constiintd, datorita
diversilor centri glandulari.

In acest sens, Dorothee Koechlin de Bizemont" ne
prezintd culorile care corespund principalelor glande endocrine:
rosu corespunde gonadelor”™, oranj corespunde celulelor Lyden *
, galben plexului solar", verde timusului*' , albastru tiroidei,
indigo glandei pineale”, violet pituitarei™. In opinia lui Edgar
Cayce™ ,,culorile au o mare influentd asupra entitatii, in special
cele care nu sint prea puternice, violetul, ultravioletul, unele
tonuri de verde, movul, rozul [...] Tonurile pastel, cele pe care le
consideram spirituale, vor influenta mai mult entitatea. $i cand ea
va fi pe punctul de a se imbolndvi, aceste nuante dulci 1i vor
calma durerile, acolo unde medicina va esua”. La randul sau,
Carole La Pan*"" identific o corespondenti intre zonele corpului
si culoare:

- Galben — splind, pancreas, vezica biliara;
- Verde — sistemul respirator, inimé;
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- Rosu — sistemul circulator, rinichi, organe sexuale;

- Portocaliu — sistemul reproducator;

- Albastru — gat, tiroida;

- Violet — creier, sistemul nervos. Violetul este
recunoscut de toatd lumea drept calmant al starilor de nervozitate
si un bun ,,incarcator de baterii”, in plan mental.

Walker ™" afirma ca procesul de vindecare se datoreazi
unei asocieri dintre cele patru culori §i pietrele corespunzdatoare
pentru a echilibra energia pe cele patru nivele — fizic, emotional,
mental §i spiritual. Potrivit acestuia, prima culoare este verde
pentru echilibrarea corpului fizic, céreia i se asociaza cuartul
verde, numit adeseori si piatra manifestarii. A doua culoare este
roz, pentru corpul emotional. Piatra corespunzatoare este cuartul
roz, cunoscut ca piatra iubirii. Cea de-a treia culoare este
albastrul, pentru echilibrarea corpului mental si obtinerea
limpezimii gandirii. In acest caz, piatra corespunzitoare este cea
cunoscutd sub numele de piatra paranormald, respectiv lapis
lazuli, care limpezeste si mareste acele procese mentale pe care le
numim paranormale. In sfarsit, ultima dintre cele patru culori este
purpura. EXxistd o singurd piatrd pentru aceasta culoare, cuartul
ametist, cunoscut ca piatra spirituald.

7. Nivelul personalititii. ,,Culoarea” universului
interior

Cu ajutorul culorilor putem sa ne cunoastem mai bine, In
profunzime, propria noastra personalitate §i pe aceastd baza sa
tragem concluzii importante asupra comportarii noastre viitoare.
Atractia pe care o avem fatd de o culoare sau alta este foarte
elocventa, fiind oglinda personalitatii noastre profunde. Teoria
personalitdtii, elaboratd de profesorul Liischer, ingdduie - prin
testul culorilor — o interpretare simpla a stdrii de spirit §i a
comportamentului. Acest test cromatic, proiectiv verbal™",
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permite pe baza selectiei 1n ordine a preferintei unui set de culori,
0 autocunoastere adecvata a caracteristicilor de personalitate.
Relatia profunda dintre culoare si om concretizata intr-o ierarhie a
preferintelor cromatice ne furnizeazd informatii importante
despre complexa noastra lume interioara. Testul Liischer este un
test de ,,profunzime”, alcatuit atat pentru folosul profesional al
psihologilor, psihiatrilor, medicilor, cat si pentru folosul, mai
putin profesional, al celor care doresc sa-si cunoasca
caracteristicile congtiente sau subconstiente ale propriei
personalitati.

Cu titlu de exemplificare, Carole La Pan*™ identifica
cateva dintre 1Intrebdrile constitutive ale acestui test: ,,Care este
fructul preferat ?”; ,Care sunt pietrele preferate ?’; ,.Cu ce va
aromati mancdrurile ?”’; ,,Ce anume uitati cu usurintd ?”; ,,Care
este criteriul dupa care alegeti o casda ?” etc., dominanta acestora
contribuind la conturarea portretului personal. La randul lui,
Pavel Muresan ** ne prezinta testul Liischer elaborat in cele doua
variante ale sale: o variantd completa sau profesionala si o alta
variantd restrdnsa (populard sau ,semiprofesionald”). Prima
variantd — completa sau profesionald — este formata din sapte
seturi diferite de culori, continind 1n total 73 de culori formate in
25 de nuante diferite si, in functie de cele 43 de alegeri diferite de
realizat, se obtin o multime de informatii in legatura cu structura
psihologica, constientd si subcongtientd a individului, ariile de
stres psihic, stadiul echilibrului sau dezechilibrului glandular etc.
Cea de-a doua varianta — restransa sau ,,semiprofesionalda” — este
formata din opt culori: albastru-intunecat, verde-albastrui, rosu-
oranj, galben-stralucitor, violet, maro, negru si gri-neutru. Desi nu
e atat de cuprinzatoare ca testul Intreg, are totusi o considerabild
valoare pentru relevarea aspectelor semnificative ale personalitatii
si pentru atentionarea asupra ariilor stresului psihologic si
fiziologic.
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CONCLUZII COLORATE

Indiferent ca o vom face prin a privi, prin a ne hrani, prin
a ne imbrica, prin a crea un ambient potrivit, culoarea - ca
energie si informatie - aduce diverse modalitati de a ne conecta la
aceastd sursd. A respecta lumina, culoarea, este un respect al
armoniei celor sapte parti prin care aceasta se exprima pentru noi.
Fiecarei zile a sdptdmanii 1i corespunde o culoare. La fel, fiecarei
zodii. Toate acestea ne hranesc intr-un fel, aparte. Ne readuc pe o
cale simpla acea stare de confort, de a ne simti mai bine Tn propria
piele, de a cunoaste in profunzime ceea ce ne inconjoard, de
respect fata de acestea. Si de ce nu, respectarea acestei informatii
pe care o avem mereu la indemana ne poate indruma, intr-o prima
etapa, inspre o rearmonizare cu ceea ce suntem si ceea ce vom
»deveni” Intr-un alt moment al existentei noastre.

Altfel spus, unde culoare nu e, nimic nu e.
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NOTE:

! Cifra sapte, deseori asociatd cu ,lucky seven”, ne va ghida pe tot parcursul
lucrérii, ca un corespondent pentru cele sapte culori ale curcubeului, sapte note
muzicale, sapte zile ale saptimanii, cei sapte ani de-acasa etc.

" Carole La Pan, Magia culorilor: inifiere in cromoterapie, Editura Polirom, Tasi,
2005, pp. 143-152

" Newton, apud Goethe, Teoria culorilor, Editura Princeps, Iasi, 1995, p. 248

" Dan Mihailescu, Limbajul culorilor si al formelor, Editura Stiintificd si
Enciclopedica, Bucuresti, 1980, p. 91

VA Goethe, Teoria culorilor, Editura Princeps, lasi, 1995, p. 226

" Dan Mihailescu, Op. cit., p. 74

" Ibidem

"' Dorothee Koechlin de Bizemont, Universul lui Edgar Cayce, Editura
Saggitarius, lasi, p. 71

" Gonadele desemneaza glandele sexuale masculine si feminine

* Celulele lui Lyden sau Leydig, centrul echilibrului masculin-feminin,
reprezintd un ansamblu de celule secretoare de hormoni localizate sub ombilic si
deasupra gonadelor

™ Plexul solar are drept corespondent suprarenalele; la randul lor, suprarenalele
reprezintd centrul nostru emotional, deoarece ele declangeaza reactii in plexul
solar care se propaga in tot corpul

* Timusul corespunde inimii
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%l Glanda pineald este punctul de plecare pentru construirea embrionului in
pantecele mamei

* Potrivit lui Edgar Cayce, pituitara este ,,cea mai inaltd glanda a corpului care
este legatd de lumina si se dezvolta in ticere”, glanda suverana a corpului ce are
rol de declansator

* Edgar Cayce, apud Dorothee Koechlin de Bizemont, Op. cit., p. 71

™ Carole La Pan, Op. cit., p. 28

' Dael Walker, Cartea cristalelor. Cristale care vindeca, Editura Sagittarius,
Tagi, 1994, pp.160-161

i Cu ajutorul acestui test se “sondeaza” structurile profunde ale personalitatii,
cu ajutorul explicatiilor verbale

** Carole La Pan, Op. cit., pp. 97-110

* Pavel Muresan, Culoarea in viata noastra, Editura Ceres, Bucuresti, 1988, pp.
90-92
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